
Patiënteninformatie

Verpleegkundig Specialist Maag, Darm en Leverziekten

Inleiding
Om zo goed mogelijk met uw aandoening om te kunnen gaan is voorlichting en begeleiding erg
belangrijk. Deze folder bevat informatie over de verpleegkundig specialist Maag-, Darm- en Lever-
ziekten (MDL) en wat zij voor u kan betekenen.

Verpleegkundig specialist MDL
De verpleegkundig specialist MDL heeft een tweejarige master opleiding gevolgd. De verpleegkundig
specialist is bevoegd om een zelfstandige behandelovereenkomst aan te gaan, zonder tussenkomst van
een arts. Daarnaast is de verpleegkundig specialist is bevoegd om een aantal medische taken uit te
voeren.

Werkzaamheden
De werkzaamheden van een verpleegkundig specialist MDL zijn breed:

Spreekuur op de polikliniek

Telefonisch spreekuur

Deelname aan wetenschappelijk onderzoek

Spreekuur
Het spreekuur vindt plaats op de polikliniek MDL. Hier bespreekt de verpleegkundig specialist MDL met
u het ziekteverloop, uw klachten, voert onderzoeken uit en regelt waar nodig vervolgonderzoek. De
verpleegkundig specialist geeft verder informatie over de aandoening, de behandeling en beantwoordt
uw overige vragen.

Thema’s
Veel besproken thema’s zijn:

Medicatie en medicijngebruik, zoals injecties en klysma’s

Omgaan met uw ziekte in het dagelijkse leven

Uw ziekte en het werk

Roken

Seksualiteit

Vruchtbaarheid en anticonceptie

Zwangerschap en borstvoeding



Reizen en vakantie

Patiëntenverenigingen

Behandelplan
De verpleegkundig specialist heeft contact met uw MDL-arts en zo nodig uw huisarts en houdt hem per
brief op de hoogte van de laatste ontwikkelingen en onderzoeksuitslagen.

Tips
De volgende tips zijn handig voor het spreekuur:

Neem een recent overzicht van uw medicatie mee, bij voorkeur van uw apotheek.

Noteer uw vragen en neem ze mee naar het spreekuur.

Samen hoort u meer dan alleen! Dus neem gerust iemand mee naar het spreekuur.

Vragen?
Wij helpen u graag. U kunt contact opnemen met de assistent of uw behandelend specialist.

Polikliniek Interne geneeskunde:
Locatie Molengracht
T: (076) 595 50 71
E: npmdl@amphia.nl(mailto:npmdl@amphia.nl)

Meer lezen over maag-, darm- en leverziekten in Amphia?

Ga naar afdeling MDL    (https://www.amphia.nl/afdelingen/mdl)
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