
Patiënteninformatie

Behandeling bij ontsteking in het kleine bekken (PID)

Er is een ontsteking ontstaan in de kleine buikholte, onderin de buik. U ervaart hevige buikpijn en u heeft
vaak ook hoge koorts en last van misselijkheid. 

Met deze klachten wordt u gezien op de acute hulp van de gynaecologie. De gynaecoloog zal u
onderzoeken met de echo en er wordt bloed afgenomen. Afhankelijk van deze uitslagen volgt er een
opname op de gynaecologie afdeling. 

 De ontsteking kan door verschillende factoren ontstaan: 

Chlamydia infectie doorgemaakt

Opstijgende infectie van buiten het lichaam, via vagina baarmoeder en eileiders naar de vrije
buikholte toe

Infectie bij het dragen van een spiraaltje 

Ongezonde leefstijl en wisselend seksueel contact



Behandeling
U wordt opgenomen op de afdeling gynaecologie. De verpleegkundige neemt uw ziekte geschiedenis
met u door en vraagt naar uw medicatie gebruik. 

De gynaecoloog spreekt voor u een behandelplan af. 

Behandeling
U krijgt een infuus voor toediening van antibiotica. Daarnaast krijgt u pijnstilling zo nodig. 

U wordt regelmatig gecontroleerd op uw bloeddruk, pols, temperatuur, pijn en vaginale afscheiding. 

De eerste 2 dagen bent u meestal nog erg ziek en zult u veel in bed liggen. Eetlust zal slecht zijn. U
krijgt voldoende vocht toegediend via het infuus. De dagen daarna volgt herstel. 

Afhankelijk van de bloed controles mag meestal na 4 a 5 dagen de antibiotica in tablet vorm gegeven
gaan worden en kunt u in principe weer naar huis, (waar de tabletten kuur afgemaakt moet worden). Dit
afhankelijk van hoe u zich voelt en herstelt.  

Nazorg
Voordat u naar huis gaat krijgt u adviezen mee van de gynaecoloog en verpleegkundige. 

Zo nodig wordt er een controle afspraak voor u gemaakt. 

De verpleegkundige voert met u het ontslaggesprek en vertelt u waar u thuis op moet letten. Het is fijn
wanneer u door uw contactpersoon kan worden opgehaald. Uw conditie zal namelijk nog zwak zijn. 

Meer informatie voor u

Zoekt u meer informatie? 

Kijk ook eens op deze websites:

www.nvog.nl(http://www.nvog.nl/) 

www.soa.nl(http://www.soa.nl/) 

www.ggd.nl(http://www.ggd.nl/)

Meer lezen over gynaecologie in Amphia?

Ga naar afdeling Gynaecologie    (https://www.amphia.nl/afdelingen/gynaecologie)
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