
Patiënteninformatie

Infuus tijdens een opname of thuis

U bent opgenomen in het ziekenhuis of bent thuis en krijgt een infuus. Een infuus is een buisje dat in uw
bloedbaan wordt gebracht. Het infuus wordt gebruikt voor het geven van vocht, bloed en medicijnen.

Hoe gaat het inbrengen van een infuus?
Als het inbrengen van een infuus pijn doet, is dat meestal maar kort. Als u moeilijk te prikken bent vertel
het dan aan ons.

Hoe houdt u het infuus schoon?
Een infuus kan bacteriën in uw bloedbaan brengen. Dit is meestal goed te voorkomen door goede
hygiëne. De verpleegkundige wast of ontsmet de handen met handalcohol voor het verzorgen van het
infuus.
Elke dag kijkt de verpleegkundige of de huid rondom het infuus ontstoken is. Het slangetje van het infuus
wordt met regelmaat vervangen. Als het infuus of de pleister vies, vochtig  of kapot is, wordt het meteen
vervangen.

Hoe lang blijft het infuus zitten?
Een infuus wordt ingebracht voor het geven van vocht, bloed of medicijnen. Als het infuus 24 uur niet
gebruikt is, wordt het vaak verwijderd. Weet u niet waarom u nog een infuus heeft; vraag het dan aan uw
arts of verpleegkundige. Misschien kan het eruit.

Leefregels en adviezen

Was uw handen na het toiletbezoek of als ze vies zijn.

Raak het infuus en de pleister zo min mogelijk aan.

Houdt het infuus en de pleister droog en schoon. Als u wilt douchen kan het infuus afgeplakt
worden, bijvoorbeeld met een plastic zak.

Om infecties te voorkomen wordt het infuus niet afgekoppeld. 

Bescherm het infuus tegen stoten.

Waarschuw medisch personeel als hij/zij zijn handen niet heeft schoongemaakt. Dat is niet
onbeleefd, maar juist goed.

Klachten door het infuus
Een infuus kan een blauwe plek geven. Dit gaat vanzelf weg. Een infuus kan ook gaan ontsteken. Bij
een ontsteking moet het infuus eruit. Ook als het infuus pijn doet. Het kan ook gebeuren dat een infuus
niet goed zit. Dan stromen medicijnen of vloeistoffen onder de huid. Uw huid kan dan pijn doen of rood
worden. De verpleegkundige stopt dan het infuus. Na het weghalen van het infuus gaat het meestal snel
beter. Wanneer u nog vocht of medicijnen nodig heeft dan wordt het infuus opnieuw geprikt.



Infuus mee naar huis
Soms kunt u met een infuus naar huis. De thuiszorg neem dan de zorg over. De verpleegkundige
informeert u daarover. 

Wanneer belt u de verpleegkundige?

Bel de verpleegkundige als u :

Lekkage van vloeistof ziet;

Pijn, warmte, roodheid of zwelling bij de infuusopening voelt of ziet;

Doorzichtige pleister los laat, vies of vochtig is;

De infuuspomp piept.

Stel uw vragen aan de arts of verpleegkundige.

Wilt u meer lezen over infectiepreventie? 

Terug naar Infectiepreventie    (https://www.amphia.nl/kwaliteit/kwaliteit-en-veiligheid/infectiepreventie)
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