
Patiënteninformatie

Opsporen en behandelen van Staphylococcus aureus Orthopedie

Inleiding
U wordt geopereerd in het Amphia Ziekenhuis. Voor bepaalde operaties, zoals rugoperaties, controleren
we patiënten op de bacterie Staphylococcus aureus (S. aureus).

Wat is Staphylococcus aureus?
Eén op de drie mensen draagt Staphylococcus aureus bij zich in de neus. Voor gezonde mensen is de
bacterie niet gevaarlijk. Wanneer er echter een wond gemaakt is, zoals bij een operatie, dan kan de
bacterie het lichaam binnen gaan en een infectie veroorzaken.

Hoe wordt S. aureus opgespoord?
Het opsporen van S. aureus gebeurt met behulp van een neusuitstrijkje. Hiervoor gaat u met een
wattenstaafje langs de binnenkant van uw beide neusvleugels. Dit doet geen pijn.

Tijdens uw polibezoek krijgt u de spullen mee om thuis een neuskweek af te nemen. 
Neem de neuskweek af vóór het starten van de behandeling. Verderop in deze folder vindt u de uitleg
over hoe u de neuskweek moet afnemen.

De behandeling
Met deze behandeling wordt de bacterie snel verwijderd uit uw neus en van uw huid. Dit helpt om de
kans op een infectie te verkleinen. De behandeling bestaat uit een neuszalf en desinfecterende zeep.
 Meer informatie over de behandeling vindt u verderop in deze folder.

Samenvatting van wat u moet doen:

1. Haal de neuszalf en desinfecterende zeep op bij uw apotheek.

2. Neem een neuskweek af vóór het starten van de behandeling en stuur deze per post terug naar
het ziekenhuis (zie uitleg verderop).
 

3. Start 3 dagen vóór de operatie met het gebruik van de zalf en zeep (zie uitleg verderop).
 

4. Neem de zalf en zeep mee naar het ziekenhuis op de dag van uw opname.

Heeft u vragen? Neem contact op met uw behandelend arts of de polikliniekassistente via (076) 595
3080



Instructies voor het afnemen van de neuskweek

Neem de neuskweek af vóór starten van de behandeling

Wat heb je nodig

Een wattenstaafje en buisje (foto 1)

Stickers met uw gegevens

Een retourenvelop

Stappenplan voor het afnemen van de neuskweek

1. Vul de afnamedatum in op het formulier.

2. Maak de verpakking van het wattenstaafje open (foto 2).

3. Strijk met het wattenstaafje meerdere keren langs de binnenkant van één neusvleugel en draai
goed in het puntje van de neus. Doe dit daarna bij het andere neusgat (foto 3).

4. Plaats het wattenstaafje in het buisje met vloeistof en breek het af op het aangegeven streepje.

5. Sluit het buisje goed af en plak de sticker met uw naam en geboortedatum erop.

6. Stop het buisje in de retourenvelop volgens de uitleg op de envelop.

Versturen
U kunt de retourenvelop:

Afgeven bij de afdeling Bloedafname in het Amphia Ziekenhuis.

Of op de post doen (een postzegel is niet nodig).

Instructies voor de behandeling - start 3 dagen vóór de operatie

Start 3 dagen vóór de operatie met de behandeling

Gebruik van de neuszalf



1. Breng tweemaal per dag een kleine hoeveelheid zalf (ter grootte van een luciferkopje) aan:
Gebruik een wattenstaafje om de zalf aan te brengen in het puntje van één neusgat.

Herhaal dit met een schoon wattenstaafje voor het andere neusgat.

2. Masseer de neus zachtjes met duim en wijsvinger gedurende 10 seconden.

Gebruik van de desinfecterende zeep

1. Gebruik de desinfecterende zeep in plaats van uw normale zeep.

2. Was dagelijks uw lichaam (behalve uw haar) met de zeep.

Er zijn geen bijwerkingen bekend van de neuszalf of desinfecterende zeep.

Lees meer over hoe we infecties voorkomen, opsporen en behandelen bij Amphia.

Ga naar afdeling Infectiepreventie    (https://www.amphia.nl/kwaliteit/kwaliteit-en-
veiligheid/infectiepreventie)
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