
Patiënteninformatie

Verzamelen van ontlasting voor laboratoriumonderzoek

Inleiding
Uw behandelaar heeft laboratoriumonderzoek in ontlasting (feces) aangevraagd. Voor een goed
resultaat is het essentieel dat u de ontlasting op de juiste manier verzamelt, bewaart en naar het
ziekenhuis brengt. De manier waarop u dat doet, verschilt per onderzoek. Deze folder informeert u hoe
over de juiste manier van verzamelen, bewaren en inleveren.

Voorbereiding
Haal bij uw huisarts of de bloedafname van het Amphia Ziekenhuis een zakje met verzamelmaterialen
op. In deze zak zit een:

kartonnen po

verzamelpotje voor ontlasting

gripseal zakje

Instructies
De volgende adviezen zorgen voor een snelle verwerking van het materiaal:

Verzamel geen ontlasting tijdens de menstruatie. Stel het verzamelen van de ontlasting uit tot drie
dagen na de menstruatie.

Zorg dat de ontlasting niet in contact komt met urine, water of schoonmaakmiddel in het toilet.

Verzamel de ontlasting in de kartonnen po of op een stapel wc-papier in het toilet (de kartonnen
po kunt u op de toiletpot onder de wc bril plaatsen).

Vul het potje halfvol met ontlasting met behulp van de spatel aan de binnenzijde van het deksel.

Lever voor ieder onderzoek een apart potje in.

Schrijf uw naam, geboortedatum, de datum en het tijdstip van productie van de ontlasting op
het lege etiket op het verzamelpotje.

Bewaar het potje in het gripseal zakje, sluit dit af en bewaar het op een koele plaats.

Inleveren
Hieronder is aangegeven voor welk onderzoek u een potje moet inleveren en binnen welke tijd de
ontlasting dient te worden ingeleverd. Inleveren doet u bij de afdeling bloedafname van het Amphia
Ziekenhuis. De openingstijden zijn op maandag t/m vrijdag van 7.30 tot 17.00 uur.

Lever voor ieder onderzoek een apart potje in
Kijk op de aanvraagbrief die uw arts heeft ingevuld, welk onderzoek gaat plaatsvinden. Voer dan de



bijbehorende aanwijzingen uit.

Occult bloed: vul het potje halfvol met ontlasting en breng het binnen 18 uur na productie.

Calprotectine: vul het potje halfvol met ontlasting en breng het binnen 24 uur na productie.

Medische microbiologie: vul het potje halfvol met ontlasting en breng het binnen 24 uur na
productie.

Vragen?
Wij helpen u graag. U kunt contact opnemen met de assistent of uw behandelend specialist tijdens
kantooruren.

Klinisch Chemisch en Hematologisch Laboratorium: T: (076) 595 30 14

Meer lezen over het klinisch chemisch en hematologisch laboratorium bij Amphia?

Ga naar Klinisch Chemisch en Hematologisch Laboratorium    (https://www.amphia.nl/afdelingen/kchl)
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