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Cryobiopsie

Patiénten informatie cryobiopsie op de operatiekamer

Om meer te weten te komen over uw longaandoening is er in overleg met u besloten om een longbiopt
te nemen. Dit gebeurt met behulp van een cryoprobe.

Nuchter

¢ Voor de operatie moet u nuchter zijn. Als de operatie in de ochtend is, mag u vanaf 12 uur s
'nachts niks meer eten of drinken.

¢ Als de ingreep in de middag is gepland mag u in de ochtend voor 08:00 een licht ontbijt. Denk
hierbij aan een kop thee of koffie en een beschuit of cracker.

Medicatie

¢ Neem in de ochtend de noodzakelijke medicijnen met een slokje water in. Als u inhalatie
medicijnen (de puffers) heeft, mag u deze ook blijven gebruiken.

e Gebruikt u bloedverdunners? Als u bloedverdunners (antistollingsmedicatie) gebruikt, meld dit dan
aan uw behandelend arts. Hij/ zij bespreekt met u of en wanneer u moet stoppen met deze
medicijnen.

¢ Om de kans op trombose (ongewenst bloedstolsel in een bloedvat) te verlagen krijgt u in sommige
gevallen gedurende en/of na de opname een spuitje met bloedverdunner toegediend die de
stolling van het bloed vermindert of vertraagt. Indien dit voor u van toepassing is zal uw
behandelend arts dit met u bespreken.

¢ Als u vragen heeft over uw medicatie rond de operatie, neem dat contact op met de poli
longgeneeskunde: T (076) 595 30 30.

De operatie
¢ Een longbiopt wordt genomen met een bronchoscopie. Dit is een kijkoperatie en gebeurt onder
algehele narcose op de operatiekamer. Via de luchtpijp wordt een vriessonde door de
bronchoscoop geleid naar uw longen. Vervolgens wordt er binnen een aantal seconden een stukje
longweefsel vastgevroren aan de vriessonde. Het biopt wordt genomen door de vriessonde terug
te trekken. We streven ernaar om 2 tot 3 biopten te nemen.
e De operatie duurt ongeveer 30 minuten.

¢ De meeste patiénten kunnen de volgende dag weer naar huis

Complicaties



e Complicaties die kunnen optreden zijn het loslaten van de long van de borstkas wand (een
pneumothorax). Dit gebeurt in ongeveer 10% van de gevallen. Soms zal er een drain geplaatst
moeten worden om dit te verhelpen. De opname kan hierdoor langer worden.

e Een andere complicatie is een lokale bloeding. Deze stopt tijdens de operatie vanzelf of wordt
lokaal behandeld. In enkele gevallen zal door de lokale bloeding de procedure gestaakt moeten
worden.

Nazorg

e Na het afnemen van het longbiopt is het advies om 1 week geen zware inspanning te leveren.

e Eventuele bloedverdunners kunnen bij ontslag weer herstart worden.

e Als zich problemen voor doen enkele dagen na ontslag zoals koorts, benauwdheid, hoestklachten

met opgeven van bloed of toenemende pijnklachten van de borstkast kunt u contact opnemen met
de dienstdoende arts longgeneeskunde: T (076) 595 53 59.
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