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Dieetbehandeling op de polikliniek

Bij verschillende chronische aandoeningen speelt voeding een belangrijke rol. Zoals bij diabetes,
nierziekten, hart- en vaatziekten en longziekten. Soms moet u uw voeding aanpassen, bijvoorbeeld door
afwijkingen in uw mond, slokdarm of maag. Of bij klachten als verminderde eetlust en ongewenst
gewichtsverlies. Uw specialist kanu dan doorverwijzen naar een diétist. Die begeleidt u en geeft u een
persoonlijk dieetadvies op maat.

Behandeling

U kunt terecht bij onze polikliniek voor onderzoek en behandeling wanneer uw specialist u heeft
doorverwezen vanwege:

¢ Diabetes mellitus met insulinetherapie

Verminderde nierfunctie of nierfunctie vervangende therapie

Ongewenst gewichtsverlies of ondervoeding bij oncologische aandoeningen

Ongewenst gewichtsverlies in combinatie met een operatie op korte termijn

Kinderen met ongewenst gewichtsverlies of een afbuigende groeicurve
¢ Kinderen met diabetes mellitus

U wordt behandeld door diétisten die geregistreerd zijn in het kwalliteitsregister. ledere diétist heeft een
eigen aandachtsgebied en specialisme.

Maatwerk

leder mens is anders, dus elke behandeling door de diétist is maatwerk. Tijdens uw eerste bezoek aan
de diétist stellen wij u daarom veel vragen: over uw eetgewoontes, uw gezondheid, uw verwachtingen en
wensen. Daarna stelt de diétist samen met u een behandelplan en een persoonlijk advies op. Hierbij
houdt hij rekening met uw individuele wensen, sociale omstandigheden en financiéle mogelijkheden.

In de volgende consulten geeft de diétist uitleg en informatie over uw voeding. Hij stemt de adviezen
over uw voeding af op uw persoonlijke situatie en zoekt samen met u naar oplossingen voor eventuele
knelpunten. De diétist helpt u leren omgaan met uw dieet, ook tijdens speciale gelegenheden als een
vakantie, een feest of een etentje. U kunt bij hem terecht voor alle vragen en problemen op het gebied
van voeding.

De diétist legt de behandeling vast in een dossier en informeert de verwijzend specialist. Indien nodig
overlegt de diétist ook met bijvoorbeeld uw behandelend arts of andere disciplines, zoals de
verpleegkundige of logopedist.



Afspraak

Neem bij de eerste behandeling uw paspoort of identiteitskaart mee vanwege uw burgerservicenummer
(BSN).

Voor vragen kunt u de afdeling bereiken op telefoonnummer (076) 595 30 75(tel:0765953075).



tel:0765953075




Meer informatie voor u

Waar vind ik meer informatie?

Amphia heeft diverse informatiefolders met dieetadviezen samengesteld:

¢ Dieetadviezen bij vezelverrijkte voeding(https://www.amphia.nl/folders/dietetiek-
dieetadviezen-bij-een-vezelverrijkte-voeding)

¢ Dieetadviezen bij wondgenezing(https://www.amphia.nl/folders/dietetiek-dieetadviezen-bij-
wondgenezing)

e Gezond leven met diabetes(https://www.amphia.nl/folders/dietetiek-gezond-leven-met-

diabetes)

o Koolhydraatvariatielijst(https://www.amphia.nl/folders/dietetiek-koolhydraat-variatielijst)

Zijn er wachttijden?

Wanneer u bent doorverwezen vanwege ongewenst gewichtsverlies, eventueel in combinatie met
een operatie opkorte termijn, proberen wij binnen enkele werkdagen een afspraak in te plannen.
Bij het starten van sondevoeding nemenwij dezelfde dag nog contact met u op. In andere gevallen
kunt u meestal binnen twee weken bij de diétist terecht.

e Bekijk de wachttijden bij Amphia(https://www.amphia.nl/kwaliteit/wachttijden)

Zijn er kosten?

In een aantal gevallen adviseert de diétist het gebruik van een dieetproduct. Wanneer u dit product
tijdens uw opname in het ziekenhuis gebruikt, brengen wij daarvoor geen extra kosten in rekening.
Wanneer de diétist u adviseert om het dieetproduct ook thuis te gebruiken, dan wordt dit in
principe vergoed door uw zorgverzekeraar. Mogelijk heeft het wel consequenties voor uw eigen
risico.

Vergoeding
De poliklinische behandeling bij de diétist is onderdeel van de medische behandeling en wordt dus
in principe vergoed. Wanneer dat niet zo is, hoort u dat van de diétist.

Meer lezen over diétetiek in Amphia?

Ga naar afdeling Diétetiek  (https://www.amphia.nl/afdelingen/dietetiek)
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