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Een spreekbeurt houden over het
ziekenhuis?

Dat is een leuk i1dee!

Wij helpen jou daar graag bij. We hebben
Informatie voor jou verzameld zodat jij een
goede spreekbeurt of werkstuk kan maken.

Bij de informatie hebben we ook linkjes naar
video's toegevoegd. Over bijvoorbeeld een CT-
scan of bloedprikken. Deze kun je ook
gebruiken om tijdens je spreekbeurt te laten
zien.




Nog een paar extra tips bij het lezen van dit document

Dit icoontje geeft aan dat we wat extra informatie voor
je hebben. Bijvoorbeeld een link naar een filmpje
met meer uitleg.

@Dit Icoontje zie je terug aan het einde van dit document.
Hier vind je namelijk nog een leuke quiz terug!
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1. Amphia Ziekenhuis

Het Amphia Ziekenhuis is een groot ziekenhuis voor inwoners in
de regio van Breda, Oosterhout en Etten-Leur. Het ziekenhuis
heeft 572 eenpersoonskamers en nog een aantal kamers waar
meerdere patienten op een kamer kunnen liggen. Er werken
meer dan 5.000 mensen. Ook zijn er vrijwilligers die patienten
helpen. Het hoofdziekenhuis van Amphia staat in Breda. In
Oosterhout en Etten-Leur heeft Amphia kleinere vestigingen.
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De geschiedenis van Amphia gaat terug tot 1819. Amphia, zoals
we het nu kennen, bestond toen nog niet. Amphia is namelijk | e
ontstaan uit elf gasthuizen, gestichten en klinieken in
verschillende plaatsen: Breda, Oosterhout, Geertruidenberg,
Raamsdonksveer, Etten-Leur en Dongen. Doordat deze
verschillende organisaties werden samengevoegd, ontstond in
2001 Amphia. De naam Amphia stamt uit het Grieks en staat
voor ‘'omringen’. Amphitryon is de Griekse god van de

gastvrijheid.

@ Meer weten over onze geschiedenis?
Kijk dan hier: Onze organisatie | Amphia Ziekenhuis Amphl\



https://www.amphia.nl/over-amphia/organisatie/historie
https://www.amphia.nl/over-amphia/organisatie/historie

1. Amphia Ziekenhuis

Eind 2019 opende Amphia een nieuw gebouw naast het al bestaande
ziekenhuisgebouw. Tot 2020 had Amphia nog twee locaties in Breda
maar door de opening van het nieuwe gebouw werd é€én locatie
gesloten. Patienten en medewerkers hoefden zo niet meer naar
verschillende locaties toe.

Amphia heeft in totaal 572 eenpersoonskamers met een eigen
douche en toilet. Patienten blijven hier vaak meerdere dagen. Er zijn
ook gezinskamers. Hier kunnen ouders met hun net geboren baby
blijven als de baby direct na de geboorte zorg nodig heeft.

Ook zijn er twee etages die gebruikt worden voor ouderenzorg. De
MARQ en Thebe hebben er 108 plaatsen voor ouderen die
revalideren of herstellen na een ingreep of na ziekte.

‘t“““‘l‘l:llllul "l‘lllii :llli“‘ '“ll.llll ““"[""[ """Il lﬂll“ ||l IfJ"u S

- UTTH "II Hitnngy

AT """'lllln l i
; LT I':f:"ﬂ n flll,'ml” :,'{,’:f il
== =TT g0 0
lllllillnlu Illiml“l | 0 >0 ' "'”'I“ IMH mr:ll Iff il
| ] |]H' _

i 1]
1_

T 1
“"““!ll:::lunull“:II Illlllmll]ilﬂ Illlll:: ||||IIIIJI
i ~. TNy llIIIIIl||||I nunmzll! ,ll"
S 0 e |: inewetly

. L i

"” 'llll.- ” . -
i "-“ o
I g

Amphii



1. Amphia Ziekenhuis

Waarschijnlijk weet je wel dat er artsen en verpleegkundigen in het
ziekenhuis werken. Maar er werken nog veel meer mensen zoals;

e Arts-assistenten e Echografisten

e Arts-assistenten in opleiding (AIQOS] e Secretaressen

e Arts-assistenten niet in opleiding (ANIOS) e |Ters

e Co-assistenten e Communicatiemedewerkers

e Doktersassistenten e [nkopers

e Baliemedewerkers e Financiele medewerkers

e Fysiotherapeuten, Ergotherapeut, Logopedisten en Diéetisten e Hotelmedewerkers (verzorgen het eten & drinken van patiénten]
(Paramedici) e Schoonmakers

e Gastvrouwen e Vrijwilligers

e Operatie-assistenten e Apothekers(assistenten)

e Chirurgen e Rontgenlaboranten

e Anesthesiologen e | ogistiekmedewerkers

e Gipsverbandmeesters * Receptiemedewerkers

e Radiodiagnostisch laboranten e HR-medewerkers

Zoals je ziet is het ziekenhuis een hele interessante plek om te werken. Ook
als je geen verpleegkundige of arts bent.
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2. Naar het ziekenhuis

Als je pijn hebt of ziek bent, ga je eerst naar de huisarts.

Soms stuurt de huisarts je door naar een specialist in het ziekenhuis.

Je kunt in het ziekenhuis komen voor verschillende onderzoeken of
behandelingen. Soms ben je er maar kort, bijvoorbeeld voor
bloedprikken, en soms blijf je langer, bijvoorbeeld na een operatie.

Per jaar komen er veel mensen naar het ziekenhuis.
In 2023 waren er in Amphia:

e 28.953 operaties

e 495.207 polibezoeken

e 121.723 belafspraken

e 36.286 dagbehandelingen

e 33.078 opnames op de verpleegafdeling
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2. Naar het ziekenhuis

Op de polikliniek hoef je niet te blijven slapen. Je hebt hier een afspraak met een specialist. Amphia heeft veel verschillende
poliklinieken, zoals de KNO-poli, de Oogheelkunde-poli en de Kindergeneeskunde-poli. Na je afspraak ga je weer naar huis.

Bij de dagbehandeling krijg je een behandeling en mag je dezelfde dag weer naar huis. Er zijn dagbehandelingen voor
volwassenen en kinderen. Op de dagbehandeling voor kinderen worden bijvoorbeeld keelamandelen verwijderd of buisjes in de
oren geplaatst.

Als je langer in het ziekenhuis moet blijven, word je opgenomen op een verpleegafdeling. Voor kinderen is er een speciale
kinderafdeling. Er zijn ook afdelingen voor ouderen, zoals de geriatrie-afdeling. Hier krijgen ouderen de zorg die ze nodig
hebben om weer beter te worden.
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2. Naar het ziekenhuis

De SEH is voor spoedeisende hulp, bijvoorbeeld na een ongeluk of bij
een hartaanval. Je kunt niet zomaar binnenlopen bij de SEH. Bij een
hele dringende situatie, waarbij je niet kunt wachten op de dokter, bel je
altijd 112. Voor minder ernstige problemen kun je naar de huisarts of de

Huisartsenpost.
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3. De Kinderafdeling

Op de kinderafdeling werken veel verschillende mensen:

e Verpleegkundigen zorgen de hele dag voor de kinderen en geven medicijnen.
e Kinderartsen kijken of het goed gaat en beslissen wanneer
Kinderen naar huis mogen.
e Arts-assistenten zijn dokters in opleiding tot kinderarts.
e Co-assistenten zijn medische studenten die ervaring opdoen.
e Pedagogisch medewerkers begeleiden kinderen
en leggen aan ze uit wat er gaat gebeuren.
e Roomassistenten zorgen voor eten en drinken.
e Secretaresses maken afspraken en nemen de telefoon op.
e Schoonmakers maken dagelijks de kamers schoon.

Anatomische
Kinderatlas
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3. De Kinderafdeling

Zorgpaspoort

Voor kinderen die regelmatig terugkomen is er een zorgpaspoort. In het paspoort staan dingen die het kind wel of juist niet prettig vindt.
Bijvoorbeeld: bij een verbandwissel zit ik graag bij mama op schoot.

Op sommige dagen komen de mensen van de Regenboogboom langs. Zij maken muziek en vertellen verhalen over het regenboogbos. Ook de
CliniClowns komen regelmatig langs. Zij zorgen voor afleiding en plezier.

Op de kinderafdeling mag je eigen spullen meenemen zoals je pyjama, knuffel en tandenborstel.
Ook mag papa of mama mag lekker bij je blijven slapen.




4. Onderzoek en behandeling

Er kunnen verschillende onderzoeken worden gedaan om te bepalen wat er met je aan de hand is:

Een CT-scan is een apparaat dat heel veel foto’s achter elkaar maakt
van de binnenkant van je lichaam. Op deze foto’s zijn je organen, botten
en bloedvaten goed te zien. De CT-scan is een soort tunnel. Om de
foto's te maken ga je op een bed liggen. Het bed schuift door de tunnel.

@ Meer weten over een CT-scan?
Kijk dan hier: CT-scan maken

Een rontgenfoto is een foto waarop je de binnenkant van het
lichaam goed ziet. Botten zijn bijvoorbeeld goed zichtbaar op
deze foto’'s. Zo kan de dokter bijvoorbeeld zien of je iets
gebroken hebt.

@ Meer weten over een rontgenfoto?
Kijk dan hier: rontgenfoto maken
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https://www.youtube.com/watch?v=O31pCbpDjIo
https://www.youtube.com/watch?v=fKDIc1sFNU8

4. Onderzoek en behandeling

Bloedprikken

Bloed laten afnemen is nodig wanneer de dokter wil weten hoe het @ Meer weten over bloedprikken?

Kijk dan hier: Amphia Kinderafdeling Bloedafname

met je gaat.

Bij bloedprikken krijg je een prik in je arm en wordt er bloed
afgenomen. Er zijn speciale pleisters met verdovende zalf die ervoor
zorgen dat het minder voelt wanneer het bloed wordt afgenomen.

Het bloed wordt onderzocht in het laboratorium.



https://youtu.be/_1FuKG0xKtY?si=_Myujc7DOhOIlV__

4. Onderzoek en behandeling

Als je een bot hebt gebroken, krijg je gips om je arm of been. Dit gips
zorgt ervoor dat het bot goed kan genezen.

Op onze website hebben we een speciale kinderwebsite. Hier staan
veel video's over bijvoorbeeld de verschillende onderzoeken en
behandelingen. Bekijk ze hier: Kinderen - Amphia
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https://www.amphia.nl/patienten-en-bezoekers/kinderen

9. Operatie

Een operatie wordt gedaan in een operatiekamer. Dat noemen we
vaak een OK.

Ons OK-complex bestaat uit 20 operatiekamers. De operatiekamers
zijn hybride. Dit betekent dat we de mogelijkheid hebben om
verschillende zorg te combineren.

De operatiekamers hebben ingebouwde rontgenapparatuur. Hierdoor
kunnen een radioloog, chirurg en het OK-team samen in dezelfde
ruimte zijn tijdens een operatie. Dit zorgt ervoor dat een ingreep
minder heftig is en heel precies wordt uitgevoerd. Patienten
herstellen daardoor sneller en mogen dus ook sneller naar huis.
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9. Operatie

Voor een operatie moet je nuchter blijven. Dat betekent dat je een
aantal uren van tevoren niet mag eten en/of drinken. Tijdens de
operatie zorgt de anesthesioloog ervoor dat je onder narcose gaat.
Dat betekent dat je gaat slapen.

Bij kinderen mag altijd de papa of mama mee. Je merkt niets van de
operatie en wordt daarna weer wakker op de uitslaapkamer. Als alles
goed gaat, mag je daarna weer naar huis.
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9. Operatie

De operatiekleding is meestal blauw of groen. Door deze kleuren worden de ogen van de chirurg minder snel moe. Chirurgen moeten soms lang
opereren. Wanneer een chirurg met een operatie bezig is, ziet de chirurg vooral de kleuren roze en rood. Door de blauwe kleding houdt hij zijn
ogen scherp omdat blauw in het kleurenpalet recht tegenover rood staat. Hierdoor is deze kleur beter zichtbaar.




6. Duurzaamheid

Een groot ziekenhuis verbruikt veel energie en veroorzaakt veel afval. De afgelopen jaren heeft Amphia hard gewerkt om dit te verminderen. We
willen dat iedereen in Amphia elke dag nadenkt over duurzaamheid en hierop let. We doen samen ons best om het milieu zo min mogelijk te

belasten.

Wat doet Amphia nu al om duurzamer te zijn:

Deze doeken worden gebruikt om operatie-instrumenten in te Op afdelingen worden nu stenen of glazen bekers gebruikt.
verpakken en beschermen de instrumenten tegen vuil. Een deel

van deze doeken wordt gerecycled als grondstof voor nieuwe

plastic producten. Sinds kort zamelt Amphia ook doeken in om ze

te laten recyclen tot een Amphia-tas.
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6. Duurzaamheid

In het personeelsrestaurant hebben we een slimme monitor die Door leidingen te isoleren wordt warmte of koude pas afgegeven in de
automatisch herkent welk eten er wordt weggegooid in de vuilnisbak. ruimte die we willen verwarmen of verkoelen. Daardoor gebruiken we
Daardoor weten we of sommige etenswaren minder hoeven klaar te minder gas en elektriciteit om gebouwen op de juiste temperatuur te
leggen. brengen. Zo verlagen we onze CO2-uitstoot

O
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7. KinderadviesRaad

De Kinderadviesraad (KAR) speelt een belangrijke rol in Amphia. De
Kinderadviesraad is een groep kinderen/jongeren die alle patiénten van
Amphia in de leeftijd 0 tot 18 vertegenwoordigt.

De Kinderadviesraad bestaat uit 10 tot 12 kinderen/jongeren in de
leeftijd van 10 tot 18 jaar.

Onze Kinderadviesraad kijkt naar wat er binnen Amphia goed gaat maar
ook wat er beter kan, met name voor kinderen. Door hun inzet hebben
zij al een aantal mooie dingen bereikt zoals een tafeltennistafel op de
kinderafdeling.

Daarnaast hebben ze op de spoedeisende hulp een automaat laten
plaatsen waar familie wat lekkers en of drinken uit kan halen als hun
kind daar ligt.




8. Leuke weetjes

e De keldergang is 250 meter lang.
* In deze gang komen bijna nooit patiénten.

e De gang verbindt de gebouwen met elkaar en wordt gebruikt om onder andere voorraad te brengen naar de
afdelingen.

e Het ziekenhuis gebouw in Breda is 133.000 m2 groot. Dat is ongeveer gelijk aan 20 voetbalvelden!

e Er worden soms robots gebruikt om dokters te helpen bij operaties. Deze robots kunnen heel precies werken
en helpen de dokters om operaties nog beter te doen.

e Soms komen er hulp- of begeleidingshonden op bezoek in het ziekenhuis. Deze honden kunnen heel goed
troosten en maken veel mensen blij. Vooral kinderen die zich misschien een beetje bang voelen.




9. Quiz

1.Hoeveel bedden heeft Amphia?
o A 3572
o B 837
o C 1000

Antwoord: A 572

2. Hoeveel locaties heeft Amphia?
o A2
o B3
o C4

Antwoord: B 3

3. Wat is een CT-scan?

o A Een scan van de botten

o B Een serie rontgenfoto’s

o C Een test voor longen
Antwoord: B Een serie rontgenfoto’s

4. Wat doet een anesthesioloog?
o A Voert operaties uit
o B Zorgt dat je slaapt tijdens een operatie
o C Maakt rontgenfoto’s
Antwoord: B Zorgt dat je slaapt tijdens een operatie
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9. Quiz

5. Wat krijg je op de gipskamer? 7. Wat moet je doen voordat je geopereerd wordt?
o A Medicijnen o AVeel eten
o B Gips om een gebroken bot o B Nuchter blijven
o C Een bloedtest o C Medicijnen nemen
Antwoord: B Gips om een gebroken bot Antwoord: B Nuchter blijven
6. Hoeveel mensen werken er in Amphia? 8. Waarvoor kun je terecht bij de dagbehandeling?
o A 3000 o A Voor een korte behandeling en dezelfde dag weer naar
o B 4000 huis
o C 5000 o B Voor een langdurige opname
Antwoord: C 5000 o C Voor een rontgenfoto
Antwoord: A Voor een korte behandeling en dezelfde dag weer
naar huis
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https://www.instagram.com/amphiaziekenhuis/
https://www.facebook.com/AmphiaZiekenhuis/?locale=nl_NL
https://www.youtube.com/@AmphiaZKH
https://www.linkedin.com/company/amphia-ziekenhuis/
https://www.amphia.nl/

